[} Tausende Male habe
ich gedacht: Ich bin
stirker als die ande-

ren, ich werde nicht siich-

tig. Aber jeder der das
denkt, unterliegt einem fa-
talen Irrtum. Die Droge ist
immer stirker als du!*
Dieser Satz stammt nicht
aus dem Lehrbuch, sondern
von jemandem, der es wis-
sen muss. Bea geriet durch
ihren damaligen Lebensge-
fahrten in den typischen

Teufelskreis der Co-Ab-

hangigkeit. Sie probierte

verschiedene  Substanzen
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aus, um mit der Situation
und der damit verbundenen
Hilflosigkeit fertig zu wer-
den. Erst nach einem langen,
anstrengenden Weg fand sie
vor drei Jahren dber unzih-
lige Beratungsstellen und
Vereine doch noch Hilfe,
Nadja ist bereits seit sechs
Jahren clean®. Auch sie
dachte anfangs als Jugendli-
che, sie hitte alles im Griff.
Thr privates Umfeld: Ganz
normale Familie, Freunde,
keine falschen Idole — ,nur
probieren.” Mittels Therapi-
en schafft sie es mittlerweile,

die Zeit als Heroinstichtige
zu verarbeiten.

Die beiden jungen Frauen
wollen nun mit ihren Erfah-
rungen ihren Teil zur Dro-
genpravention beitragen. Sie
haben einen Verein gegriin-

-det, den sie ,Getaway® ge-

nannt haben. Davonkom-
men, einen Ausweg finden
ist die Devise. Sie bezeich-
nen sich als  Ex-Junkies®,
um auf die Schwere der Pro-
blematik hinzuweisen und
bieten Beratung fir Sichti-
ge, Eitern, Angehtrige sowie
Schiiler und Lehrer an.

Kraftschopfen

Unterstiitzung im Selbsthilfeverein
Drogenpréavention durch Betroffene
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Auch Josef Rohaczek, ehe-
maliger  Kriminalbeamter
und Griinder des Selbsthil-
fevereins , Elternkreis Wien®
ist itberzeugt, dass offene

und ehrliche Gespriche
mit Kindern und Ju-

3\ gendlichen tiber die

¥ Drogenproblema-
tik wichtig sind,
Es gibt zwar
keine Verall-
gemeine-
rung, wie
gich Sucht-
verhalten
dullert, aber
folgende
Anzeichen
sollten El-
tern bei ih-
ren Kindern

Aggression; star-

ke, oft wechselnde .
Stimmungs-

schwankungen

£ Emst neh-
e | men: Starke,
? sehnell

wechselnde Gefiihlsschwan-
kungen, Verlust jedes Interes-
ses,  herumhiingen®, Rilck-
g, starke Vernachlissigung
des dulleren Erscheinungshil-
des, Freunde werden aufgege-
ben oder wechseln héufig,

Drogen nicht &ndern. Eltern
glauben meist, sie konnten es
allein mit threm Kind schaf-
fen, die Sucht zu besiegen,
bzw. in den Griff zu bekom-
men. Dies erweist sich in vie-
len Fallen als unmiglich,
Denn viel Kraft von beiden
Seiten ist ndtig, und die
muss ja aufgebaut und
aufrecht erhalten wer-
den.

Sucht ist eine Krank-
heit und daher auch be-
handelbar. Oft liegen et-
wa Depressionen oder

., . Angststorungen zugrun-

stark absinkende Schulleis-
tungen, stindiger Geldman-
gel. Korperliche Symptome
wie Schlafstérungen, Appetit-
verlust, Zittern, SchweiBaus-
briiche ete,

Reagieren Sie bei Verdacht
nicht panisch oder aggressiv,
bieten Sie Unterstiitzung an
und suchen Sie unverziiglich
selber Rat. In Selbsthilfe-
gruppen finden Sie den Aus-
tausch mit anderen Eltern.
Das, was nun gefordert ist,
sind Kraft und Zuverlissig-
keit sowie Geborgenheit zu
vermitteln. Nehmen Sie Ihr
Kind in die Verantwortung, es
muss sich aktiv mit dem Prob-
lem beschiftigen. Uherwa-
chung kann die Einstellung zu

de, die abgeklart wer-

den sollten. Auf jeden
Fall ist Wegschauen nie-
mals eine Losung. Dies

Isolation ist ein
Warnzeichen, Pro-
bleme ansprechen!

Selbstbestimmung
statt Abhangigkeit

Hilfe suchen ist

Der Elternkreis Wien,
der auch in den Bun-
deslandern  vertreten
ist, bietet den Eltern
und Angehérigen von
Suchtkranken Rat und
Hilfe an. Es finden re-

gelmaBige Treffen

statt.
www.elternkreis.at,

Mobilnotruf taglich
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gilt im dbrigen auch fir
Freunde, Lehrer und andere
Menschen, die mit Betroffe-
nen zu tun haben.

Lesen Sie nidchste Woche
mehr iiber moderne Behand-
lungsstrategien.

Karin Podolak
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der erste Schritt
von 08.00 bis 20.00 Uhr
& 0676-366 03 24.

Getaway wurde far Sozj-
alMarie, Preis far innovati-
ve Sozialprojekte nomi-
niert.

Informationen tber den |
Verein:
www.neueidee.beepworld.at |
Mail: get-away@gmx.at
get-away@gmx.net



