





tungsstellen, Riickfille, Psychiatrie und
Selbsthilfegruppen fiir Angehdrige wa-
ren die Stationen. Sie haben Erniedri-
gungen erlebt, aber auch positive Er-
fahrungen gemacht.

“Eines der schlimmsten Erlebnisse
war fiir Silvia Kdstner der Ratschlag,
die Tochter nicht mehr in ihre Woh-
nung zu lassen. ,,Und wenn sic kommt
und hungrig ist?* ,Dann stell ihr eine
Essensschiissel vor die Tiir.* ,,Wie ei-
nem Hund?* ,Ja, genau. Nur wenn sie
ganz unten sind und man auf sie drauf-
steigt, kapieren sie, dass sie da wieder
raus miissen.*

Silvia Kostner hat diesen Rat nicht
befolgt und auch die Drogenberatung,
wo ihr das empfohlen wurde, nie mehr
aufgesucht. ,,Vielleicht bewirkt ja bei
manchen eine solche Hirte etwas®,
iiberlegt sie, ,,aber das ist nicht mein
Weg. Konsequenz - ja. Hirte - nein.*”

Und was ist der Unterschied? Da
braucht sie nicht lang nachzudenken.
»Kaltbliitigkeit.“

Heute ist Jacqueline 26 Jahre alt,
hat vor kurzem eine neue Wohnung
bezogen - ein wichtiger Schritt fiir sie,
denn ihr fritheres Heim war mit vielen
unschénen Erinnerungen verbunden.
Sie hat einen Partner gefunden, der be-
rufstitig ist und keine Drogen nimmt
und dem gemeinsamen kleinen Sohn-
chen, das vor 14 Monaten auf die Welt
kam, ein liebevoller Vater ist.

In jedem schlummert ein Sucht-
potenzial. ,Natiirlich gibt's immer
wieder Riickschlige. Ich helfe ihr. Sie
weiB, sie kann jederzeit zu mir kom-
men oder mir den Kleinen bringen.
Wir haben jeden Tag Kontakt.“ Heute
etwa steht ein gemeinsamer Besuch
beim Zahnarzt auf dem Programm.
Jacqueline hat durch ihre Drogensucht
ihre Zdhne verloren und soll jetzt eine
Prothese bekommen. Und in ein paar
Wochen wird ihr eine Magenbypass-
operation helfen, ihr Ubergewicht ab-
zubauen.

»oie ist eine bessere Mutter gewor-
den, als ich es ihr zugetraut hitte und
ich bin dankbar {iber den wunderscho-

»lch liebe meine Tochter und bin stolz auf sie.“

nen Enkelsohn®, freut sich Silvia Kost-
ner und fiigt hinzu: ,Ich liebe meine
Tochter und bin stolz auf sie.*

Das war nicht immer so. Es hat eine
Zeit gegeben, da empfand sie Scham,
wenn Bekannte sie gefragt haben:
»Was macht denn deine Tochter - stu-
diert sie auch?“ Was sagt man da? ,,Sie
ist arbeitslos, licgt am Karlsplatz her-
um und gibt sich wahrscheinlich grad
einen Schuss ...“?

Sie liigt: ,,Sie ist Zahnarztassisten- -

tin. Es geht so ...*

Es hat eine Weile gedauert, bis sie
sich dazu durchgerungen hat, die
Wabhrheit zu sagen: ,,Meine Tochter ist
krank. Es geht ihr nicht gut. Sie kann
nicht arbeiten.”

Ihre Erkenntnisse und Erfahrungen
mochte Silvia Kostner auch anderen
Betroffenen weitergeben. Daher hat
sie neben ihrer Titigkeit als mobile
Heimhilfe die Ausbildung zur Lebens-
und Sozialberaterin gemacht und leitet
seit 3 1/2 Jahren ehrenamtlich eine
Selbsthilfegruppe von Eltern mit dro-
genabhiingigen Kindern im Elternkreis

Wien - Verein zur Forderung von
Suchtvorbeugung und  Selbsthilfe
(www.elternkreis.at). Diesen Hilfe-
und Ratsuchenden versucht sie, mitzu-
geben, was sie sich selbst im jahrelan-
gen Umgang mit der Drogensucht ih-
rer Tochter erarbeitet hat: einfach
mehr Toleranz zeigen. ,In einer Zeit,
die vom Leistungsdruck und steigen-
den Anspriichen gepriigt ist, geht leider
immer mehr das Wesentliche verloren
- das Zusammengehorigkeitsgefiihl
der Menschen.“

In jedem von uns, so meint sie,
schlummert ein gewisses Suchtpoten-
zial - ob es zum Ausbruch kommt,
hiingt davon ab, wie wir mit Schicksals-
schligen umgehen. Manche schaffen
das eben besser, andere weniger gut.

»Das ist auch der Grund, warum ich
dieses Interview gebe. Ich will die Bot-
schaft vermitteln, wie viel Liebe diese
Menschen brauchen und wie wichtig es
fiir sie ist, geliebt zu werden.“

Doris Maria Kohrs

Web-Tipp:

www.elternkreis.at
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